
 

CYCLO BARCARES  
          Le Barcarès 27 juin  2019 

 
CR réunion du Club du 26 juin 2019 

 

Début de la réunion 17h30, 19 présents et 4 excusés 

 

 

 Mise au point sur la tenue à suivre lors de nos sorties 

 

Lors de la sortie du dimanche 23 juin, Randonnée « Les Boucles Solériennes », nous 

sommes arrivées dispersés, on ne représentait pas le Cyclo-Club de Barcares. Pour les 

Pauses Café et les Randonnées, nous devons partir ensemble rouler à une vitesse qui 

permet à chacune et chacun de suivre (25km/h maxi) jusqu’au point de 

rassemblement. Ensuite notre organisation en trois groupes peut reprendre ses droits. 

 

Petit rappel sur le rôle du Capitaine de route et des cyclos formant le groupe 

 

Capitaine de route :  

- Fait suite l’itinéraire prévu et propose des modifications en fonction des 

aléas : climatique, mécanique …. 

- Veille à la sécurité du groupe, vitesse, arrêts …. 

- Veille à la solidarité au sein du groupe, crevaison, fatigue, arrêts pour 

attendre haut de côte …. 

- Accueille les nouveaux 

- Transmet au groupe les messages du bureau 

Cyclo au sein du groupe   

- Respecte les consignes du capitaine de route 

- Respecte le code de la route 

- Doit connaitre le parcours avant de partir 

- Etre à l’heure au point de RdV 

- Ne pas rouler solo mais en  groupe, ralentir en ville, en sortie de carrefour, 

en sortie de rond-point….. pour éviter à ceux qui ont dû s’arrêter de rouler 

3 à 5 km/h plus vite pour faire la jonction avec le groupe de tête. 

 

 

 

 

 Randonnées de Châteaux du 11 Aout  

Le départ se fera du Club de Tennis de la Coudalère 

La préparation des kits de denrées sera réalisée à la maison des Associations la samedi 

10Aout et transférée au club de tennis, voir disponibilité d’un local pour stockage. 

Action : Michel et Alain 

Il a été  demandé de supprimer la confiture, difficile de mettre en œuvre et attire les 

guêpes, à remplacer par des biscuits et du pain d’épices. Action : Michel 

Il faudra récupérer les jerricans d’eau le samedi, la maison des Associations ne sera 

pas ouverte le dimanche. Action : responsables de ravitaillement 



 

CYCLO BARCARES  
Pour le marquage, prévoir l’achat de 4 bombes de peinture verte Action : Michel 

Faire réservation des conteneurs pour le café et le chocolat Action : Michel 

Commander la nouvelle banderole, avec le nouveau cigle FFVélo : Action Michel 

 

Il nous manque au moins deux personnes pour assurer les ravitaillements et deux 

personnes au départ. 

Nous prévoyons deux autres réunions pour affiner et finaliser l’organisation du notre 

randonnée, les dates arrêtées sont de 17 et le 31 juillet, convocation pour confirmation.  

 

Transmettre au Codep les infos de notre Randonnée : itinéraire, horaire avec un plan 

du nouveau départ, pour diffusion aux clubs des PO et de l’Aude. Action  Daniel et 

Alain 

 

 

 Questions divers 

 

Pas de question, nous passons au pot de l’amitié. 

  

 

Amicalement 

Alain 

 


