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PARCOURS DU MOIS D’AVRIL 2024
Rendez-vous 7 H 45 départ 8 H 00

mardi 2 avril P75-b |Saleilles / Bages / Ortafa 76 Km | d+ 250 m

BARCARES - PISTES CYCLABLES : Torreilles/SteMarie/Canet/Saleilles - SALEILLES -
Passage a Gué - THEZA - Passage au dessus de la D914 - VILLENEUVE DE LA RAHO -

BAGES - SAINT JEAN LASSEILLE - BROUILLA - ORTAFA - ELNE - LA TOUR BAS ELNE
- ST CYPRIEN - CANET - PISTES CYCLABLES - LE BARCARES.

jeudi 4 avril P1-b |Tour du lac / Feuilla 66 Km | d+ 540 m

LE BARCARES - PORT LEUCATE - LEUCATE - CAVES - TREILLES - FEUILLA - OPOUL
- SALSES - ST HIPPOLYTE - PISTE CYCLABLE - LE BARCARES.

dimanche 7 avril P24 |Bompas / Espira/Opoul / Salses 80 Km | d+460 m

LE BARCARES - ST LAURENT - TORREILLES - D31 BOMPAS - PIA- RIVESALTES -
PEYRESTORTES - BAIXAS - ESPIRA - MONTPINS - PAS DE L'ECHELLE - OPOUL -
SALSES - ST HIPPOLYTE - ST LAURENT - LE BARCARES.

mardi 9 avril P16-b |Leucate / Feuilla/ Col de Souil / Leucate 83 Km | d+ 680 m

LE BARCARES — PORT LEUCATE - LEUCATE - CAVES - TREILLES - FEUILLA - COL
DE FEUILLA - FRAISSE DES CORBIERES — COL DE SOUIL — ROQUEFORT DES
CORBIERES — LA PALME — LEUCATE — PORT LEUCATE - LE BARCARES.

jeudi 11 avril P11 |Palau Del Vidre / Bages / St Nazaire 84 Km | d+ 200 m

LE BARCARES - Alternance pistes cyclables et routes Le Barcares /St Cyprien - ST CYPRIEN
PLAGE - ST CYPRIEN Village - LA TOUR BAS ELNE - D40 ELNE - D40 ORTAFA - a gauche
dans centre village - Passage a Gué - PALAU DEL VIDRE - D11 Direction D618 - Piste Cyclable
vers Le Boulou - D2 BROUILLA - D8B BAGES - VILLENEUVE DE LA RAHO - D39 THEZA -

SALEILLES - Piste Cyclable Salailles/St Nazaire/Canet/Le Barcares - LE BARCARES.

dimanche 14 avril P91-b |Col de la Bataille via Mas Jau 84 Km | d+ 380 m
LE BARCARES — V.V. DE L’AGLY- SORTIE CLAIRA - BOMPAS - PERPIGNAN - ST

ESTEVE - BAHO - PEZILLA - CORNEILLA - COL DE LA BATAILLE - ESTAGEL - MAS
JAU - CASES DE PENE - ESPIRA - RIVESALTES - V.V.DE I’AGLY — LE BARCARES.
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PARCOURS DU MOIS D’AVRIL 2024 (suite)
| marditeavril | P67 |Canet/Ponteilla/Baixas 84 Km | d+300m

LE BARCARES - Alternance pistes cyclables et routes Le Barcares /Canet/Saleilles - SALEILLES
- D80 THEZA - CORNEILLA DEL VERCOL - D80 MONTESCOT - D612 BAGES - TROUILLA
- D23 PONTEILLA - a gauche dans village D37 LE SOLER - VILLENEUVE LA RIVIERE -

BAHO - ST ESTEVE a gauche ler Rond Point entrée de ville - D45 BAIXAS - PEYRESTORTES
- RIVESALTES - V.V. DE L'AGLY - LE BARCARES.

jeudi 18 avril P12 |La Madeloc ler Balcon 86 Km | d+ 480 m

LE BARCARES - Alternance pistes cyclables et routes Le Barcares / Collioure - ROND POINT

DE COLLIOURE - LA MADELOC (1°" balcon) retour méme route — LE BARCARES.

dimanche 21 avril P47-b | Pause Café Thuir 82Km | d+170m

LE BARCARES — V.V. DE L’AGLY- RIVESALTES - ESPIRA DE L’AGLY - BAIXAS -
PEZILLA - D16a ST FELIU D'AVAL - D18 THUIR Pause Café Vélo Club Thuirinois — D612/D85
LE SOLER - D39/D1 VILLENEUVE LA RIVIERE - BAHO - ST ESTEVE - Rond Point a gauche
sortie du village D45 - Direction Peyrestortes - PEYRESTORTES - ESPIRA - RIVESALTES -
V.V.DE L’AGLY - LE BARCARES.

mardi 23 avril P41 |Castelnou 86 Km | d+ 301 m

LE BARCARES - V.V. DE L'AGLY - BOMPAS - PERPIGNAN - ST ESTEVE - BAHO - D1
VILLENEUVE LA Riv... - LE SOLER - D85 THUIR - D612/D48 CASTELNOU - A droite dans
village vers D615 - Traverser D615 et longer le "Rec de Castelnou - Traverser D612 - D18 ST
FELIU D'AVAL - LE SOLER - VILLENEUVE LA Riv... - BAHO - ST ESTEVE - PERPIGNAN -
BOMPAS - V.V. DE L'AGLY - LE BARCARES.

jeudi 25 avril P40 |St-Genis Des Fontaines 83 Km | d+ 200 m

LE BARCARES - Alternance pistes cyclables et routes Le Barcares /Argeles — ARGELES - D2 ST
ANDRE - D3618 ST GENIS DES FONTAINES - D2 BROUILLA - D8b BAGES - VILLENEUVE
LA RAHO - D39 THEZA - ALENYA - D11 ST NAZAIRE - CANET EN ROUSSILLON - Piste
Cyclable Canet Plage / Le Barcares - LE BARCARES.

dimanche 28 avril P9 Pollestres 78 Km | d+ 260 m

LE BARCARES — ST LAURENT — D11 - TORREILLES — STE MARIE LA MER — CANET - ST
NAZAIRE — ALENYA - D39 - THEZA — VILLENEUVE DE LA RAHO — POLLESTRES —

CANOHES — TOULOUGES - D39/D916/D616A — ST ESTEVE — D45/D5 — PEYRESTORTES —
RIVESALTES - V.V.DE L’AGLY - LE BARCARES.
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PARCOURS DU MOIS D’AVRIL 2024 (suite)

84 Km | d+380m

Col de |la Bataille via Mas Jau

mardi 30 avril Pa1
LE BARCARES — V.V. DE L’AGLY- RIVESALTES - ESPIRA - CASES DE PENE - MAS

JAU - ESTAGEL -COL DE LA BATAILLE - CORNEILLA -PEZILLA - BAHO -ST
ESTEVE - PERPIGNAN - BOMPAS - CLAIRA -V.V.DE L’AGLY - LE BARCARES.
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